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1. «Найди себе пару» 

Для игры нужны платочки двух цветов (по количеству детей) (половина платочков одного 
цвета, остальные -другого). Каждый играющий получает один платочек. По сигналу 
воспитателя все дети разбегаются, стараясь занимать всю площадь зала (площадки). На 
слова «найди пару!» или начало звучания музыкального произведения дети, имеющие 
платочки одного цвета, встают парами. В случае если ребенок не может найти себе пару, 
играющие произносят: «Ваня (Коля, Оля), не зевай, быстро пару выбирай!» Игра повторяется 
2-3 раза. 

 

1. «Автомобили» 

Каждый играющий получает руль (картонный или фанерный). По сигналу воспитателя (поднят 
зеленый флажок) дети разбегаются врассыпную так, чтобы не мешать друг другy. На другой 
сигнал (поднят красный флажок) автомобили останавливаются. Игра повторяется. 

 

1. «Самолеты» 



Дети становятся в несколько колонн по разным сторонам зала. Место для каждой колонны 
обозначается предметом (кубик, кегля, набивной мяч). Играющие изображают летчиков. По 
сигналу воспитателя: «К полету!» - дети выполняют круговые движения согнутыми руками 
перед грудью - «заводят моторы». На следующий сигнал: «Полетели!» - дети поднимают руки 
в стороны и бегают - «летают» В разных направлениях по всему залу. По сигналу: «На 
посадку!» - дети-«самолеты» находят свое место (у своего кубика) и строятся в колонны. 

 

1. «Огуречик, огуречик ... » 

На одной стороне зала воспитатель (ловишка), на другой стороне - дети. Они приближаются к 
ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет. 

Дети убегают за условную черту, а педагог их догоняет. Воспитатель произносит текст в таком 
ритме, чтобы дети смогли на каждое слово подпрыгнуть два раза. 

 

1. «Воробышки и кот» 

«Кот» располагается на одной стороне зала (площадки), а дети-«воробышки» – на другой. 

Дети-«воробышки» приближаются к «коту» вместе с воспитателем, который произносит: 

Котя, котенька, коток, 

Котя – черненький хвосток, 

Он на бревнышке лежит, 

Притворился, будто спит. 

На слова «Будто спит», «кот» восклицает: «Мяу!» – и начинает ловить «воробышков», 
которые убегают от него в свой домик (за черту). 

 

1. «Кот и воробушки» 

Цель: развитие быстроты реакции, равновесия, способности детей к звукоподражанию. 
Количество игроков — 6—15. Инвентарь: подвижная опора (бревно), обруч. 

Инструкция. На одной стороне площадки на бревне стоят дети. Это «воробушки» на 
«жердочках». В стороне сидит игрок — «кот». Он спит. Ведущий говорит: «Воробушки, 
полетели!» Воробушки спрыгивают с жердочек и, расправляя крылья и чирикая (чив-чив-чив), 
разлетаются во все стороны. По сигналу «Кот идет!» «кот», мяукая, ловит «воробушков». 
Спастись от «кота» можно, только запрыгнув на свою жердочку. Выигрывает тот «воробушек», 
который ни разу не попался в лапы «кота». 

Варианты 

1. Вместо бревна можно использовать обруч, встав в пего на одну ногу. 

2. «Воробушки» могут не просто летать по площадке, а «купаться» или «клевать крошки» в 
заранее отмеченных местах, расположенных очень близко к спящему «коту». 

 

1. «У медведя во бору» 



На одной стороне зала (площадки) проводится черта - это опушка леса. За чертой, на 
расстоянии 2-3 шагов, очерчивается место для медведя. На противоположном конце зала 
обозначается линией «дом» детей. Воспитатель назначает одного из играющих медведем 
(можно выбрать считалкой), остальные играющие - дети, они находятся дома. 

Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке 01еса, собирают грибы - 
имитируют соответствующие движениями произносят: 

«У медведя во бору 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь сидит 

И на нас рычит». 

Медведь с рычанием поднимается, дети убегают. Медведь старается их поймать (коснуться). 
Пойманного ребенка он отводит к себе «в бор». Игра возобновляется. После того как медведь 
поймает 2-3 детей, назначается или выбирается другой медведь. Игра повторяется. 

 

1. «Где постучали?» 

Дети стоят по кругу (или сидят). Водящий выходит на середину и закрывает глаза. 
Воспитатель бесшумно обходит круг позади детей, останавливается возле кого-нибудь из 
ребят, стучит палочкой и кладет ее в руки ребенка, отходит в сторону и говорит: «Пора!». 
Стоящий в кругу должен отгадать, где постучали, и подойти к тому, у кого спрятана палочка. 
Отгадав, он становится на место ребенка, у которого была палочка, тот становится водящим. 
Если ребенок не отгадает, то он вновь водит. Если и второй раз он ошибется, то выбирают 
нового водящего. В этой игре дети должны соблюдать тишину, иначе водящему трудно будет 
отгадать. 

 

1. «Кот и мыши» 

На одной стороне зала на стулья кладут рейки или ставят стойки с натянутым на высоте 50 см 
от уровня пола шнуром - это дом мышей. На некотором расстоянии от дома мышей на стуле 
располагается кот (ребенок в шапочке кота). 

Воспитатель говорит: 

Кот мышей сторожит, 

Притворился, будто спит 

Дети проползают под рейками (или шнурами), встают и бегают врассыпную. 

Воспитатель приговаривает: 

Тише, мыши, не шумите 

И кота не разбудите. 

Дети-«мыши» легко, стараясь не шуметь, бегают по всему залу. Через 20-25 секунд 
воспитатель восклицает: «Кот проснулся!» Водящий-«кот», кричит: «Мяу!», и бежит за 
«мышами», а те прячутся в «норки» (подлезают под рейки, а вбегают в норки через 
незагороженную часть). Игра повторяется несколько раз. На роль кота выбирается другой 
ребенок. 

 

1. «Найди свой цвет!» 

В трех местах площадки положены обручи (50 см), в них стоят кубики (кегли) разных цветов. 
Дети разделяются на три группы, и каждая группа занимает место вокруг кубика 
определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего кубика, затем по 
сигналу дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» – дети стараются 



занять место около обруча, в котором кубик того же цвета, вокруг которого они занимали 
место первоначально. 

 

1. «Ловишки» 

Дети находятся на одной стороне зала за условной чертой. Им дают задание: добежать до 
следующей условной черты (на другую сторону зала) так, чтобы водящий, который находится 
в центре зала, не успел кого-либо осалить. После слов педагога: «Раз, два, три - беги!» - дети 
перебегают на другую сторону. Тот, до кого дотронулся ловишка, считается пойманным и 
отходит в сторону. После двух перебежек подсчитываются пойманные и выбирается другой 
водящий. 

 

1. «Цветные автомобили» 

Дети стоят вдоль стен комнаты. Это автомобили в гараже. Каждый играющий держит в руках 
(кольцо, картонный диск, желтого или зеленого цвета). Воспитатель стоит в центре комнаты 
лицом к играющим, в руках у него три флажка соответствующих цветов. Он поднимает один 
из флажков (а можно два или все три) — дети, имеющие предмет этого цвета, разбегаются по 
площадке, подражают езде автомобиля, гудят. Когда воспитатель опустит флажок, 
автомобили останавливаются, разворачиваются и направляются в свои гаражи. Игра 
повторяется 4—6 раз. 

 

1. «Угадай, кто позвал?» 

Цель игры: научиться определять товарища по голосу, развивать координацию движений. 

Оборудование: игрушка-медведь. Возраст: 4–5 лет. 

Ход игры: играющие сидят. Один из них становится в центре круга и закрывает глаза. 
Воспитатель, не называя имени, указывает рукой на кого-нибудь из играющих. Тот произносит 
имя стоящего в центре. Последний должен угадать, кто его назвал. Если стоящий в центре 
угадал, он открывает глаза и меняется местами с тем, кто назвал его по имени. Если же он 
ошибается, воспитатель предлагает ему снова закрыть глаза, и игра продолжается. Дети 
разбегаются по площадке. По сигналу дети занимают свои места в кругу. Один ребенок 
остается в центре круга. Дети идут по кругу и говорят: «Мы немножко порезвились, По местам 
все разместились. Ты загадку отгадай, Кто позвал тебя, узнай!» Игра повторяется несколько 
раз. Игру можно проводить в другом варианте. Дети сидят полукругом. Перед ними на 
некотором расстоянии спиной к детям сидит ребенок с мишкой. Педагог предлагает кому-
нибудь из ребят позвать мишку. Водящий должен угадать, кто его позвал. Он 
останавливается перед позвавшим и рычит. Тот, кого узнали, получает мишку, садится с ним 
на стульчик и водит. 

 

1. «Улиточка» 

Цель игры: узнать товарища по голосу. Оборудование: маска-шапочка улитки. Возраст: 4–5 
лет. 

Ход игры: водящий (улитка) становится в середине круга, ему завязывают глаза. Каждый из 
играющих, изменяя голос, спрашивает: «Улиточка, улиточка, Высунь-ка рога, Дам тебе я 
сахару, Кусочек пирога. Угадай, кто я.» Тот, чей голос Улитка узнала, сам становится Улиткой. 

 

1. «Лошадки» 

Дети распределяются на две равные группы: одни ребята изображают лошадок, другие - 
конюхов. У каждого конюха вожжи-скакалка. По сигналу воспитателя «конюхи» запрягают 
«лошадок» (надевают им вожжи-скакалки). По следующему указанию педагога дети 
передвигаются сначалa шагом, поднимая высоко ноги в коленях, затем переходят на бег (в 



разном направлении) так, чтобы не мешать друг другу. Через некоторое время «лошадки» 
останавливаются, их распрягают и выпускают на луг, «конюхи» также отдыхают. По сигналу 
воспитателя дети меняются ролями и снова выполняют упражнения в ходьбе и беге. Игра 
повторяется несколько раз с разными игровыми сюжетами (лошадки едут за сеном, за 
дровами и т. д.). 

 

1. «Салки» 

По жребию или по считалке выбирают одного водящего - «салку». Условно устанавливаются 
границы площади игры. Все разбегаются в пределах этой площади. Водящий объявляет: «Я - 
салка!» - и начинает ловить играющих в установленных пределах площадки. Кого догонит и 
осалит (дотронется), тот становится «салкой» и объявляет, подняв руку вверх: «Я - салка!» Он 
начинает ловить играющих, а бывший «салка» убегает со всеми. Игра не имеет 
определенного конца. 

 

1. «Найди и промолчи» 

Цель: воспитывать организованность – умение следовать цели, рационально использовать 
время, установленное для выполнения задания, умение ускорить темп работы, развивать 
выдержку, наблюдательность, сообразительность, выдержку. 

Оборудование: стульчики для всех играющих. Игрушка. 

Ход игры: дети сидят по одной стороне площадки лицом к воспитателю. Воспитатель 
предлагает всем играющим встать, повернуться спиной и закрыть глаза. А сам в это время 
прячет маленького медвежонка. Затем по сигналу воспитателя «готово» дети открывают глаза 
и начинают поиски медвежонка. Нашедший игрушку должен подойти к воспитателю, тихо 
сказать на ухо, где он увидел его, и сесть на свое место. Игра продолжается до тех пор, пока 
все дети не найдут медвежонка. В конце игры отмечается, кто первый нашел игрушку. Игру 
можно повторить 3–4 раза. Следить за тем, чтобы дети соблюдали правила: 

1) нельзя открывать глаза, пока воспитатель не скажет «готово»; 

2) заметив игрушку, играющий не должен брать ее, а только сообщить на ухо воспитателю 
место, где спрятана игрушка; 

3) тот кто подсмотрел, не участвует в поисках медвежонка. 

 

1. «Кролики» (I вариант) 

На одной стороне площадки ставятся дуги (или обручи). На противоположной стороне 
ставится стул дом сторожа, на стуле сидит воспитатель. Между домом и клетками кроликов — 
луг. 4—5 детей становятся в кружки. «Кролики сидят в клетках»,— говорит воспитатель, 
малыши присаживаются на корточки. Сторож подходит к клеткам и выпускает кроликов: 
«Погуляйте, поешьте травки». Кролики пролезают в обруч (под дугу), бегают, прыгают. 
«Бегите в клетки»,— говорит сторож. Кролики убегают, каждый возвращается в свою клетку, 
снова пролезая в обруч (дугу). Затем сторож вновь выпускает кроликов, и игра повторяется. 

 

1. «Кролики» (II вариант) 

На одной стороне площадки ставятся дуги (высота 50 см), около каждой из них располагаются 
дети небольшими группами. «кролики сидят в клетках»,— говорит воспитатель, дети 
присаживаются на корточки. Воспитатель, выполняющий роль сторожа, поочередно подходит 
к клеткам и выпускает кроликов. Они подлезают под дуги, бегают и прыгают по всей 
площадке. Неожиданно воспитатель говорит: Бегите домой!» Кролики бегут к своим клеткам и 
снова подлезают под дуги. Игра повторяется не сколько раз. 

 



1. «Самолеты» 

Дети распределяются на три звена и размещаются в разных углах зала. Перед каждым 
звеном - кубик (кегля) определенного цвета. 

По команде воспитателя: «К полету готовься!» - дети -«летчики» делают круговые движения 
руками - заводят моторы. «Летите!» - говорит педагог. «Летчики» поднимают руки в стороны и 
бегают в разных направлениях по всему залу. По команде: «На посадку!» - дети 
возвращаются, и каждое звено занимает свое место около кубика. Воспитатель отмечает, 
какое звено построилось быстрее. Командирами звеньев при повторении игры назначаются 
другие ребята. 

 

1. «Лиса и куры» 

На одной стороне зала находится «курятник» (можно использовать гимнастическую скамейку). 
В «курятнике» на «насесте» сидят «куры». На противоположной стороне зала«нора» лисы. 
Все свободное место - это двор. 

Один из играющих назначается лисой, остальные дети - куры. По сигналу воспитателя «куры» 
прыгают с насеста, бегают по двору, хлопают крыльями, клюют зерна. По сигналу: «Лиса!» - 
«куры» убегают. «Лиса» старается поймать «кур». Не успевшую спастись «курицу» она уводит 
в свою нору. Игра возобновляется. Когда «лиса» поймает 2-3 «кур», выбирается другая 
«лиса». 

 

1. «Веселые снежинки» 

Играющие разбегаются по всей площадке. На сигнал: «Ветер подул, закружил снежинки!» - 
дети кружатся в разные стороны на месте (вправо и влево), на сигнал: «Ветер утих!» - 
останавливаются. Упражнение повторяется 3-4 раза. 

 

1. «Зайцы и волк» 

Одного из играющих выбирают водящим - это волк. Остальные дети изображают зайцев. На 
одной стороне зала «зайцы» устраивают себе «домики» (кружки из шнуров или обручи 
большого диаметра). В начале «зайцы» находятся в своих «домиках», «волк»- на другом 
конце зала «в овраге»). 

Воспитатель произносит: 

Зайки скачут, скок, скок, скок, 

На зеленый на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают 

Не идет ли волк. 

«Зайцы» выпрыгивают на двух ногах из «домиков» И разбегаются по всему залу (площадке), 
прыгают на двух ногах, присаживаются, щиплют травку и оглядываются, не идет ли волк. 
Когда воспитатель произносит последнее слово, волк выходит из оврага и бежит за 
«зайцами», стараясь их поймать (коснуться). «Зайцы» убегают каждый в свой «домик». 
Пойманных «зайцев» «волю отводит В свой «овраг». Игра возобновляется. После того как 
будут пойманы 2-3 «зайца», выбирают другого «волка». 

 

1. «Снежная карусель» 

Взявшись за руки, дети образуют круг. Ходьба в круге, по сигналу воспитателя ускоряют шаг и 
переходят на легкий бег (темп умеренный). Пробежав круг или полтора круга, дети переходят 



на ходьбу. Воспитатель говорит: «Ветер изменился», все поворачиваются и повторяют бег в 
другую сторону. «Ветер затих», - говорит педагог, и дети переходят на ходьбу, а затем 
останавливаются. 

 

1. «Птички и кошка» 

Воспитатель выкладывает круг из веревки или шнура. Дети становятся по кругу с внешней 
стороны. Одного ребенка назначают водящим - «кошкой», которая находится в центре круга; 
остальные дети - «птички». «Кошка» засыпает (закрывает глаза), а «птички» прыгают в круг, 
«летают». По сигналу воспитателя «кошка» просыпается, произносит: «Мяу!». И начинает 
ловить «птичек», а они улетают за пределы круга. Пойманных «птичек» «кошка» оставляет 
около себя. Игра повторяется с другим водящим. 

 

1. «Котята и щенята» 

Играющие делятся на две группы: одни "котята", другие "щенята", они находятся в разных 
концах площадки. По сигналу котята начинают бегать, легко, как бы играя. На слова "котята!" 
они произносят "мяу!". В ответ на это щенята лают "гав-гав-гав!", на четвереньках бегут за 
котятами, которые быстро влезают на гимнастическую стенку. Щенята возвращаются на свои 
места. 

После 2-3 повторений дети меняются ролями. Закончить игру можно следующим образом: 
предложить всем тихо и медленно "по кошачьи" пройти. 

 

1. «Воробышки и автомобиль» 

На одной стороне зала размещают скамейки, на них сидят «воробышки». На другой стороне 
обозначают место для гаража. «Воробышки вылетают из гнезда», - говорит воспитатель, и 
дети-«воробышки» прыгают со скамеек (высота 20 см), бегают в разных направлениях, подняв 
руки в стороны - «летают». Раздается гудок, и появляется «автомобиль» (ребенок, в руках у 
которого руль). «Воробышки» быстро улетают в свои «гнезда». «Автомобиль» возвращается в 
гараж. Игра повторяется. 

 

1. «Перелет птиц» 

Дети-«птицы» собираются на одной стороне площадки. На другой стороне расположены 
гимнастические скамейки-«деревья». По сигналу: «Полетели!» -птицы разлетаются по всему 
залу, расправляя крылья (руки в стороны) и помахивая ими. По сигналу: «Буря!» - «птицы» 
занимают места на гимнастических скамейках как можно быстрее. Воспитатель говорит: 
«Буря прошла», «птицы» спокойно «спускаются с деревьев» и продолжают «летать». Игра 
повторяется 3-4 раза. 

 

1. «Зайка беленький» 

Дети изображают зайчиков. 

Они располагаются по всей площадке. 

Воспитатель говорит: 

Зайка беленький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так, 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно стоять, 



Надо зайке поскакать. 

Скок-скок, скок-скок, 

Надо зайке поскакать. 

Дети выполняют движения в соответствии с текстом стихотворения. 

 

1. «Бездомный заяц» 

Из числа играющих выбирается «охотник», остальные дети - «зайцы», они находятся в 
«норках» (кружках). Количество «норок» на одну меньше числа «зайцев». «Охотник» 
старается поймать «зайца», оставшегося без домика. Тот убегает. Он может спастись в 
любой «норке» - забежать в кружок. Теперь уже другой заяц остается без «норки», И его 
ловит «охотник». Если «охотник» поймает (коснется) «зайца», то они меняются ролями. Если 
«охотник» долго никого не может поймать, на эту роль выбирают другого ребенка. 

 

1. «Совушка» 

Выбирается водящий - «совушка», остальные дети изображают бабочек, птичек и т. д. По 
сигналу воспитателя: «День!» - дети бегают по всему залу, на команду: «Ночь!» - замиpают и 
останавливаются в том месте, где застала их команда. «Совушка» выходит из своего гнезда и 
тех, кто пошевелится, забирает к себе. Игра повторяется. При выборе другого водящего 
главное, чтобы он не был проигравшим. 

 

1. «Догони пару» 

Дети становятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шагов одна от другой. По команде 
воспитателя: «Беги!» - первая шеренга детей убегает, а вторая догоняет (каждый догоняет 
свою пару - ребенка, стоявшего напротив, стараясь осалить до пересечения линии финиша). 

 

1. «Удочка» 

Дети стоят по кругу, воспитатель - в центpe круга, держит веревку, на конце которой привязан 
мешочек. Педагог вращает веревку по кругу у самой земли, дети перепрыгивают через 
мешочек на двух ногах по мере его приближения. 

 


